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PRESENTACION |

Vo

La Organizacion de las Naciones Unidas ONU nos invita a hacer las paces con
la naturaleza, desde la Fundacion Amor por Medellin, Antioguia y Colombia vy la
Corporacion Fomento Civico y Cultural del Club Rotario Medellin aceptamos esta
invitacion a cuidar nuestra madre tierra, convencidos de que esto debe llevar a cambiar
la forma como nos relacionamos con la naturaleza, la manera en que producimos,
consumimos y disponemos los residuos.

Los seres humanos hemos estado en guerra con nuestro planeta, lo hemos maltratado,
deforestado bosques, acabado con parte de la biodiversidad, contaminado rios y
mares, hemos generado contaminacion ambiental que ha producido aumento de la
desertificacion y cambios climaticos con alteraciones intempestivas del clima que
provocan altas temperaturas, sequias, incendios, deshielo de los polos, inundaciones
y deterioros que han generado una emergencia planetaria con pérdidas de vidas
humanas, extincion de especies de flora y fauna, y bienes materiales.

A través de esta cartilla, invitamos a nuestros lectores a promover los compromisos
ambientales y a realizar los cambios necesarios para transformar la relacion de la
humanidad con la naturaleza, somos parte de ella.

Noscomprometemosahacerlaspacesconlanaturaleza,arealizarlastransformaciones
necesarias que nos lleven a mitigar y adaptarnos de manera resiliente al cambio
climatico, disminuyendo los impactos sobre el planeta, promoviendo modelos de
economia sostenible que brinden bienestar, nos permitan vivir en armonia, gozar una
vida digna, plena y segura a todas las personas.

DIDIER VELEZ MADRID
Presidenta
Fundacion Amor por Medellin, Antioquia y Colombia

GUSTAVO PALACIO SALDARRIAGA
Presidente
Corporacion de Fomento Civico y Cultural del Club Rotario Medellin



INTRODUCCION

Somos la Fundacion Amor por Medellin, Antioquia y Colombia, una entidad sin animo
de lucro, fundada en 1980, dedicada a la formacion de lideres, promocion del civismo
con campafas educativas, construccion de una cultura ciudadana fundada en la
convivenciay en la vivencia de valores, educando para la democracia, la participacion
ciudadana, la solucion pacifica de conflictos, la defensa de los Derechos Humanos y
el medio ambiente.

Hemos enfocado nuestras acciones a la formacion ciudadana, especialmente a
generar comunidad y promover la proteccion del medio ambiente con jovenes, nifos
y nifas. En los ultimos afos, hemos contado con el apoyo de la Corporacion de
Fomento Civico y Cultural del Club Rotario Medellin, entidad que ha cofinanciado el
programa Hagamos las Paces Desde la Escuela.

Creamos esta cartilla con el propodsito de generar conciencia, promover la accion
colectiva, el cumplimiento de compromisos de cuidado con el planeta, y acompanar
al distrito Rotario 4271 en la siembra de un millon de arboles.

Este material contiene ocho ejes tematicos que se entretejen unos con otros desde
una mirada glocal (de lo local a lo global), desarrollados en cuatro momentos:
reconocimiento de los saberes previos, didalogo de saberes, [lamado a la accion, e
ilnspirate e inspira!

Desde un enfoque ludico y pedagdgico orienta el desarrollo de encuentros de
aprendizaje con jovenes, facilitando la comprension de los conceptos, partiendo de
los conocimientos previos hacia la corresponsabilidad con la aplicacion de éstos
en la vida cotidiana y con contenido recomendado como peliculas, documentales,
podcast, canciones, organizaciones y lideres ambientales para ampliar los temas vy
seguir aprendiendo.

| _F UNDAC. ON_|

S;g:'%ed.ellin, Rota ry k@ Corporacion de fomento
Rptoaua S CIVIcD Y CULTURAL

y Colombia



BIENVENIDA

Recibe un saludo muy especial
de bienvenida...

Nos alegra emprender este viaje juntos y contar contigo para vivir esta aventura de
aprendizaje, reflexiones y cuidado mutuo. iMuchas gracias por aceptar el reto!

Esta cartilla la hicimos esperando que sea una herramienta que acompane el
proceso de aprendizaje de lideres y personas valientes como tu, interesadas en
conservar la vida del planeta para esta y las futuras generaciones con quienes
compartiremos recursos naturales, ecosistemas y habitats.

iConectémonos
para cuidar la
Tierra! :

Como es nuestra primera vez juntos,
te proponemos una actividad para
conocernos un poco... 4

¢Qué te inspira a cuidar nuestro
planeta? Me llamo:

Toma un pantallazo de este recuadro, .

escribe tu nombre, cuéntanos lo que Cuido el planeta porque...
mas te gusta y por qué quieres ser un

guardian de la Tierra.

Ingresa al Facebook de la Fundacidon
Amor por Medellin, Antioquia y S
Colombia, y comparte tu disefio con ?Amor

por Medellin,
nosotros Antioquia

y Colombia


https://www.facebook.com/profile.php?id=100057076795391
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057076795391




:FLEXIONES
RA COMENZAR

¢De qué crees que hablamos cuando nos
referimos a la Agenda 2030?

Siendo una agenda global, écrees que tiene
impacto en tu vida diaria?

Escanea los codigos QR para ver dos
videos que te cuentan de qué se trata este
capitulo, o dale click aqui y aqui.



https://youtu.be/GZ9jgbr-HMg
https://youtu.be/_RvYOmSCdNk

5@ Objetivos de
Desarrollo Sostenible

= ¢éCrees que el planeta que conocemos sera el mismo
en 5, 10 o mas anos?

X éDe qué manera consideras se podria afectar la vida
de las personas en el futuro cercano?

Cientos de personas en el mundo se han preguntado lo mismo. Pensando

en esto, la mayoria de los gobiernos de los paises se han comprometido a
emprender acciones que ayuden a cuidar a los animales, plantas, ecosistemas
y los seres humanos. Estos paises priorizaron las metas necesarias para que
cada persona en el mundo tenga las mismas oportunidades y juntos podamos
disfrutar de nuestros derechos sin importar donde hayamos nacido, el color de
nuestra piel, religion o las condiciones econdmicas.

A eso le conocemos como Agenda 2030.
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EL CLIMA 1 IR SUERINRAINA - Gemegimes INSTITUCIONES SOLIDAS

Esta Agenda 2030 incluye 17 retos globales. En el mundo se les conoce
como Objetivos de Desarrollo Sostenible - ODS, cada uno de los paises
aliados de las Naciones Unidas, incluido Colombia, se comprometio a
ayudar a cumplir estas metas para el ano 2030.



Convenio de Diversidad Bioldgica: firmado en Rio de Janeiro el 5 de junio de 1992,
fue el primer compromiso para conservar la biodiversidad mundial.

Protocolo de Kioto: compromete a los paises a reducir los Gases de Efecto
Invernadero (GED)

Conferencia de las Partes - COP: cada afio gobernantes de los paises firmantes,
se encuentran para decidir como mitigar la crisis climatica. Hace parte de la
Convencion Marco de Naciones Unidas sobre Cambio Climatico.

Acuerdo de Escazu: adoptado en Costa Rica en el 2018, es un compromiso para
que las personas tengan acceso a la informacion, a la participacion vy a la justicia.

Acuerdo de Paris: acordado en Francia en 2015 durante la COP21, es un pacto para
reducir las emisiones de Gases de Efecto Invernadero (GEI) y generar acciones para
el cambio climatico.



https://www.un.org/es/observances/biodiversity-day/convention
https://unfccc.int/es/kyoto_protocol
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/cop-asi-funciona-cumbre-mundial-clima_17452
https://www.unicef.org/lac/media/18766/file/acuerdo-escazu-para-jovenes.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/18771/file/acuerdo-paris-para-jovenes.pdf

&) Normatividad ambiental en Colombia

~ ¢Te has puesto a pensar qué pasaria si en el mundo no existieran
leyes que protejan la naturaleza?, por ejemplo ¢qué pasaria si en
Colombia se pudieran contaminar los rios y se talaran los bosques
sin control?, o ési en tu barrio se botara la basura en cualquier lugar?

Las cumbres, tratados, leyes y demas instrumentos legales, nos permiten
trazar objetivos para la conservacion.

Gracias a estas leyes, en el pais se destinan recursos econdmicos para
cuidar e invertir en iniciativas que protejan el medio ambiente. Sabemos que
estas leyes no son suficientes, sin embargo, ayudan a poner limites, cuidar,
promover la investigacion y el conocimiento.

Te presentamos algunas de las normas ambientales que existen en Colombia,
no estan todas, asi que puedes investigar mas si te interesa el tema.



https://dapre.presidencia.gov.co/normativa/normativa/LEY%201964%20DEL%2011%20DE%20JULIO%20DE%202019.pdf
https://www.minambiente.gov.co/wp-content/uploads/2021/06/ley-1930-2018.pdf
https://www.minambiente.gov.co/wp-content/uploads/2021/06/ley-1931-2018.pdf
https://www.ambienteysociedad.org.co/resolucion-668-de-2016-que-regula-el-uso-de-bolsas-plasticas-en-colombia/
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=297

LLAMADO A LA ACCION
wM

Como Fundacion Amor por Medellin, Antioquia y Colombia,
proponemos una serie de compromisos ambientales para empezar a
pensar y actuar por lo vivo.

iLa proteccion y defensa de un ambiente
sano, son mis compromisos de vida!

¢Como te imaginas que este compromiso puede hacerse realidad?

Haz una lista de las pequenas y grandes acciones que desde tu
cotidianidad pueden servir a cumplir con los ODS, piensa en ti como
individuo y ser social: con tu familia, vecinos, amigos y companeros
de colegio. Puedes referirte a cada uno de los 17 Objetivos o si deseas,
puedes elegir los que te gusten o te parezcan mas importantes.

Cuando hayas terminado, prepara
un plan para volver realidad estos
compromisos con el ambiente.

12



Greta Thunberg, Malala Yousafzai, Isabel Wijsen y su
hermana Melati, Francisco Vera, Nora Gaona y sus hijos
Jaime Alejandro y Arley David (la familia campesina),
incluso el Frailejon Ernesto Pérez, nos inspiran a hacer
posible el cuidado de la Tierra con acciones reales.

R T . iTu también puedes
E a' convertirte en un influencer!

Con lo aprendido, crea un mensaje en el que motives a

otras personas a cuidar el medio ambiente y cuentes como
hacerlo. Publicalo en tus redes sociales usando el Hashtag
#HagamosLasPacesConLaNaturaleza para que animes a otras
personas a hacer realidad su compromiso.

Si lo prefieres, puedes promover jornadas de limpieza con tu
comunidad, hacer un bazar ambiental, un cine foro, incluso puedes
proponer mas actividades que motiven a otras personas a actuar y ser
guardianes de la Tierra como tu.

Recuerda que cada accion cuenta por pequefa que sea y que los
largos caminos se logran con cada paso. iLo importante es comenzar!

iDa el primer paso!, te compartimos mas historias de lideres globales
que se decidieron a cuidar el planeta y hoy se les reconoce por su
trabajo. Para ver el contenido dale click aqui y aqui.



https://www.unep.org/championsofearth/es?%2F=
https://distintaslatitudes.net/oportunidades/10-ambientalistas-jovenes-america-latina




REFLEXIONES
PARA COMENZAF

D —— — 6

é¢De qué hablamos cuando nos referimos al
desarrollo?

~-

¢Consideras que es posible un modelo
econdmico que tenga en cuenta a la naturaleza

y a las personas?

¥ 9 w -

El profesor Ernesto Falla nos da la bienvenida.

Escanea el codigo QR, o dale click aqui para
ver el contenido.

15


https://youtu.be/m5mIHIXCkkE

Conozcamos algunos conceptos que
nos hablan de la posibilidad de generar
desarrollo sin dejar de lado el cuidado de la
vida en el planeta.

Desarrollo sostenible

@ ¢Como crees que se puede satisfacer nuestras necesidades
actuales sin comprometer las de futuras generaciones?

El término desarrollo sostenible surgi¢ a finales de los anos 80, a
partir del informe de Brundtland Nuestro Futuro Comun, escrito por
la primera ministra de Noruega, Gro Brundtland, en el marco de la
Comision Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo de las Naciones
Unidas.

Este concepto se refiere a la posibilidad de satisfacer las necesidades
de las generaciones presentes sin comprometer las posibilidades o el
futuro de la humanidad. El desarrollo sostenible equilibra tres aspectos:
economia, medio ambiente y sociedad. De esta manera, se logra un
desarrollo soportado en el respeto ecoldgico, justicia social y éxito
economico. En conclusion, iTodos ganamos!

¢De qué manera seria posible articular la
economia, equidad social y cuidado del
medio ambiente?

16



> Desarrollo a Escala Humana

¢Te has puesto a pensar en las necesidades y costumbres
@ de la sociedad actual?, éQué piensas al respecto?

El economista chileno Manfred Max Neef fue un rebelde en su campo
de estudio, pensaba que entre todos los avances de la humanidad era
ildgico mantener vigente un modelo econdmico de siglos pasados, fue
asi como llegd al concepto de desarrollo a escala humana.

Su modelo esta sustentado en 5 postulados y un principio fundamental:

1. La economia esta para servir a las personas y no las personas para
servir a la economia.

2. El desarrollo tiene que ver con personas y no con objetos.

3. El crecimiento no es lo mismo que el desarrollo y el desarrollo no
precisa necesariamente de crecimiento.

4.Ninguna economia es posible al margen de los servicios que prestan los
ecosistemas.

5. La economia es un subsistema de un sistema mayor infinito que es la
biosfera, en consecuencia el crecimiento permanente es imposible.

Principio fundamental: Bajo ninguna circunstancia, un interés
econdmico puede estar por encima de la reverencia por la vida.

17
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>

Regeneracion

@ ¢Qué decisiones de nuestra cotidianidad afectan el futuro
de la vida en el planeta?

@ De todos los beneficios que recibimos ¢Qué le devuelves a
la naturaleza?

La regeneracion es un principio asociado al bienestar, trasciende los modelos
econdmicos que plantean una reduccion del impacto ambiental, para
promover relaciones mas integradoras con la naturaleza y que ayuden a
recuperar la capacidad de regeneracion de los ecosistemas afectados por
nosotros los humanos.

Nos invita a pensar en culturas regenerativas, creer que es posible generar
visiones alternativas, donde se reconozca la diversidad, se piense en el
bienestar de todas las formas de vida, no existan jerarquias ni pensemos
que los seremos humanos somos superiores, reconozcamos gue estamos
conectados y cada vida en la Tierra depende de la existencia de otras vidas
mas. Es decir, que vivimos en una relacion de interdependencia con la
naturaleza.

La regeneracion es una segunda, tercera, o quiza hasta una cuarta
oportunidad para sanar el dafno que como especie le hemos causado a
nuestra casa comun: la Tierra. ¢Suena bonito cierto?

¢Cémo podemos integrarnos

a las interacciones de I
paturaleza Para generar menos
Impacto con nuestra existencia?

18



@ Economia circular
[

¢Como puede ayudar el sector econdmico y empresarial a
@ generar menos residuos?

El modelo de economia lineal esta enfocado en extraer, producir, comprar
y desechar, generando millones de toneladas de residuos que bien podrian
emplearse como materias primas para realizar otros productos.

Contrario a este modelo, la economia circular propone un sistema donde se
pueda sacar provecho de los residuos, convirtiéndolos en materia prima a
través de procesos innovadores de produccion, reelaboracion, reutilizacion,
reparacion y reciclado.

A través de la economia circular es posible disminuir hasta el 99% de residuos
y de las emisiones de gases de efecto invernadero del sector industrial,
ayudando a mitigar el cambio climatico.

. Pr I
Ecodisenar oduc

Uy \?J\

Materia primas < - [l ﬁ ﬁ

S— )
\LJ
Consumir
C% 5
_
Desechos Reciclar o
residuales desechar Reparar reutilizar

19



LLAMADO ALA ACCION
—«M

El compromiso que te proponemos en esta leccion es:

iCuida la tierra que nos da
refugio y alimento! Es nuestra
casa comun.

Aca te dejamos una serie de tips para que los
pongas en practica:

. Conéctate con la naturaleza: observa, huele,
escucha, siente.

. Simplifica tu vida, tus habitos, tus rutinas.

. Aliméntate sano. Somos lo que comemos.

. Planta un jardin comestible en casa.

. Medita, mira dentro de ti.

.Consume menos.

. Desconéctate de tantos aparatos.

. Depura las relaciones toxicas.
. Aprende a reparar con tus propias manos.

10.Comparte con otras personas tu experiencia.

20



:INSPIRATE E INSPIRA!

Te recomendamos escuchar el capitulo Qué es y qué no
es sostenibilidad del Podcast El Club de fans del planeta
Tierra con la escritora y activista Mariana Matija.

R:Ta: iTu también puedes

convertirte en un influencer!

Comparte con tus amigos,
familia, comunidad escolar y
vecinos como te sentiste en
este proceso de reconexion con

la Tierra y anima a que otras
personas hagan lo mismo que tu.

21


https://open.spotify.com/episode/1hhxvADankSI5ybhvyRZ9m
https://open.spotify.com/episode/1hhxvADankSI5ybhvyRZ9m




REFLEXIONES
PARA COMENZARF

A . 6

é¢Sientes que el cambio climatico te ha
afectado a ti o a tu familia?

~

¢cQué efectos puede generar el cambio
climatico en tu comunidad?

¥ 9 w =

Este cddigo QR te llevara a un video que
te cuenta qué hacer para evitar el cambio
climatico. iDale click aqui!

23


https://youtu.be/3X-Z0kMfh4M

:ﬂ ¢Como crees que se genera el cambio climatico?

ﬂ é¢Crees que es algo que podemos detener o controlar?

De acuerdo con la Convencidon Marco de las Naciones Unidas sobre Cambio
Climatico (CMNUCQOQ), es la transformacion del clima, alterando la composicion
de la atmdsfera mundial. En palabras mas sencillas quiere decir que, los gases
gue estan en la atmosfera estan cambiando sus elementos, haciendo que la
temperatura del planeta aumente y se ponga el peligro la supervivencia de la
flora, fauna y nosotros los seres humanos.

La rapidez y principal causa del cambio climatico es el uso de combustibles
fosiles como el petrdleo, gas y carbon que empleamos en hogares, fabricas
y transporte, que liberan a la atmdsfera Gases de Efecto Invernadero (GEI), y
principalmente dioxido de carbono (CO2).

A pesar de que el efecto invernadero es un fendmeno natural e imprescindible
para la vida en el planeta, permite que la atmodsfera capture algunos de los

rayos del sol para calentar la tierra, el exceso de temperatura estd rompiendo el
equilibrio ecoldgico, provocando olas de calor insoportables, sequias severas,
tormentas cada vez mas peligrosas, aumento del nivel del mar, disminucion de la
biodiversidad, pérdidas de cultivos, incidencia de enfermedades y regiones que
podrian volverse inhabitables.

Suena desesperanzador, entonces ¢Podemos hacer algo
para frenar el cambio climatico?

iSi!, mediante la ACCION CLIMATICA que son todas aquellas actividades,
programas o proyectos colectivos que se realicen para que el aumento de la
temperatura no avance tan rapido y para mejorar la capacidad de respuesta a
los riesgos derivados, estos son mitigacion y adaptacion.

24



£S5 Adaptacién

Con la adaptacion se pretende tomar las medidas necesarias
para reducir la vulnerabilidad de los ecosistemas, preparandose
ante los futuros escenarios generados por el clima: tornados,
huracanes, temblores, deslizamientos, entre otros, para limitar los
impactos, reducir riesgos y aumentar la resiliencia.

#

Mitigacion

Con la mitigacion se pretende reducir los factores que incrementan el cambio
climatico, generando habitos que permitan limitar, en la mayor medida posible,
las emisiones de gases efecto invernadero y la contaminacion generada.

Es importante tener en cuenta que los efectos del cambio climatico no son los
mismos en todas partes del pais o del mundo y no afectan a las personas y a las
regiones de la misma forma, ni en las mismas épocas del aio.

Esto significa que las medidas para mitigar o adaptarse pueden ser distintas de

una region a otra.

Mitigacion
Reducir los efectos
del cambio climatico

Se complementan

Adaptacion

Reducir la
vulnerabilidad de los
ecosistemas al
cambio climatico

N
Y S =

Reduccion de

Captura de
gases de efecto carbono
invernadero

[ U [
Reforestacion Cultivos
regeneracion variados

\ 7
~ 7

e N
/) \

o

Uso de energias
renovables

Transporte
sostenible

e

Respuesta a
emergencias

Proteccion de
infraestructuras
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LLAMADO A LA ACCION

Evito la contaminacion
del aire, necesario para
una vida sana.

iTodos podemos disminuir nuestra Huella de Carbono!

Aprendamos a medir nuestra Huella de Carbono, en otras palabras, la
cantidad de Gases de Efecto Invernadero generados por nuestras actividades
del dia a dia, medidos en CO2 equivalente, con la intencidon de buscar
alternativas para disminuir o compensar esta contaminacion generada y
luchar contra el cambio climatico.

Para que te hagas una idea: un colombiano promedio puede emitir al afo 1,6
toneladas de CO2 (informacion del Banco Mundial, 2018)

Como ves, es muy importante aprender a medir nuestra huella ecoldgica,
por eso te invitamos a utilizar la calculadora de Huella de Carbono que te
permitird conocerla, incluso te dirda cdmo puedes compensar al planeta y
convertirte en protector de los bosques.

26


https://maps.banco2.com/calcula-tu-huella

:INSPIRATE E INSPIRA!

El cambio climatico no es un juego, es algo que ocurre

hoy. Greta Thunberg nos motiva a la accion climatica para

salvar el planeta y con él, nuestra vida en la Tierra.

Dale click aqui para ver el video. NWZ;

Escribe una carta para ti en 10 ainos, en la que cuentes cOmo suenas
la vida en el planeta y donde expreses qué acciones haras desde ya
para lograr la sostenibilidad.

27


https://www.ted.com/talks/greta_thunberg_the_disarming_case_to_act_right_now_on_climate_change?language=es
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FLEXIONES
RA COMENZAR
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¢Qué necesita tu territorio para ser mas equitativo
y con oportunidades para todas las personas?

¢Como suenas tu territorio?

29


https://youtu.be/wnA9sqxPTNA

DIALOGO DE SABERES

é¢Por qué consideras importante que las

comunidades puedan proteger su territorio?




Soberania alimentaria

En Colombia el 30% de los alimentos proviene del extranjero,
lo que equivale a 12 millones de toneladas de alimentos como
el maiz, trigo y azucar.*

*Segun el informe Nueva cultura alimentaria de Greenpeace.

Este informe nos alerta sobre la necesidad consumir local

y garantizar la soberania alimentaria, ofreciendo mejores
condiciones para los campesinos como pagos justos por sus
productos y proteccion a la produccion local para evitar la
importacion de alimentos a menores precios.

Para vivir en territorios sostenibles, necesitamos apoyar modelos
agricolas alternativos con menos impacto ambiental, consumir
alimentos que estén en cosecha, organicos y de produccion local.

W ¢A quién compras los alimentos que consumes
diariamente?, éconsideras que es un lugar que
promueve el consumo justo y local?
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http://greenpeace.co/pdf/2021/Informe%20Final_Sistema%20Alimentario%20de%20Bogota_corregido.pdf

Cuido las zonas verdes: parque y jardines, para
que donde vivo sea un sitio sano y agradable

W Para hacer realidad este compromiso, puedes empezar sembrando un
pequeio jardin comestible en familia. éQué tal unas plantas aromaticas o
algo que puedas usar en tu ensalada?

NECESITAS:

o Recipiente plastico, puedes aprovechar
2

para reutilizar
Semillas secas de tu preferencia
W Clavo o tornillo

Tierra abonada




:INSPIRATE E INSPIRA!

¢Te animarias a
cantarla y hacer un

video para compartir
con otros jovenes?



https://youtu.be/dqEPkZS83FU
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REFLEXIONES
PARA COMENZAF

- __

¢Sabes como disminuir tu impacto
ambiental en el planeta?

~

¢Cual consideras que es la accion mas
importante para disminuir la contaminacion en

tu ciudad o municipio?

¥V 9 w -

En este video conoceras una iniciativa que surgio de una
problematica en el Desierto de Atacama en Chile.

Escanea el coédigo QR, o dale click aqui para conocerla.
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https://youtu.be/NKd0LemASxk

Residuos solidos

I,
Cuando hablamos de residuos, nos referimos a cualquier objeto, material,
sustancia o elemento principalmente soélido después de su uso, y su
generacion en hogares, mercados, centros educativos, comercios, fabricas,
vias publicas, restaurantes, empresas agroindustriales, hospitales, etc.

Los residuos solidos se clasifican de la siguiente manera:

#\ _No organicos o inorganicos: son residuos elaborados con materiales
de lenta desintegracion natural. Muchos se pueden reciclar como las
latas, algunos plasticos, vidrios o gomas. En otros casos, como las
pilas, Nno es posible por ser productos peligrosos o contaminantes.

Y

Organicos: se componen de restos de alimentos y restos vegetales.
Con los residuos organicos es posible realizar procesos de
compostaje, util para generar abono para tus plantas, ademas ayuda
a disminuir la cantidad de basura que va a los rellenos sanitarios.

Desde casa puedes aportar separando correctamente los residuos por color
segun su tipo:

BLANCO NEGRO VERDE
Residuos Residuos no . -
aprovechables como el Residuos organicos
aprovechables papel higiénico; aprovechables como
limpios y secos, servilletas, papeles y B ios de
szo p|aStIIC0, Ci‘gg'lisnﬁzgtaprgl'on;ggs comida, residuos de
vidrio, metales, . z : 4
apel v carton metalizados, residuos corte de_ cesped y
papely : COVID-19, entre otros. poda de jardin, etc.
oy oy
°
e [

Es muy importante hacer una correcta disposicién de residuos y buscar alternativas
para evitar la contaminacion del agua y disminuir las basuras que llevamos a

los rellenos sanitarios, pues muchos de estos elementos pueden aprovecharse,
transformarse, o ser materia prima para la creacion de nuevos articulos.
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Buenas practicas

Como su nombre lo dice, las buenas practicas ambientales
se refieren a todo tipo de acciones que ayudan a cuidar la
naturaleza que habita en el planeta y con ella, nuestra vida.

}e¢ Se centran en REducir, REutilizar, REcuperar y REciclar:

REducir: se trata de consumir de manera consciente y responsable, rechazar bolsas

y envoltorios plasticos de alimentos y empaques en general. También es importante
disminuir el consumo de energia, utilizar transporte publico, movilizarse en bicicleta o
a pie, evitar el desperdicio y la contaminacion del agua.

Preguntarse antes de comprar éRealmente necesito esto?
iLo que consumimos hace la diferencia!

REutilizar: es usar de manera diferente los residuos que generamos y reemplazar los
gue mas contaminen por otros con menos impacto en el ambiente como materiales
biodegradables, reutilizables y reciclables, o que no sean testeados en animales para
evitar su sufrimiento.

REciclar: consiste en depositar correctamente los residuos, separando desde la fuente.

REcuperar: hace referencia a aprovechar los residuos como materia prima para la
creacion de nuevos productos. Por ejemplo, cuando se usa plastico para elaborar
madera reciclada. Todo esto es posible mediante procesos tecnoldgicos.

Consumo responsable Q a

También es fundamental hablar de consumo responsable en el
dia a dia, adquirir habitos de vida mas sostenibles, buscando
disminuir la cantidad de residuos que generamos y de

energia que utilizamos en la escuela, en la casa y en nuestras
actividades cotidianas.

La sostenibilidad es asumir que la naturaleza y el medio
ambiente no son una fuente inagotable de recursos.
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LLAMADO A LA ACCION

Clasifico, reciclo y promuevo la disposicion
adecuada de los residuos. Jamas contamino

c¢Qué tal si esta vez
haces compost en
casa de la mano
de Marcela la
recicladora?

Mira el video para
aprender a hacer
compostaje casero,
haciendo click aqui.
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https://youtu.be/eRVdL3LhScI

:INSPIRATE E INSPIRA!

La carta enciclica laudato si’ del Papa Francisco, nos habla W
sobre el cuidado de la casa comun. Te invitamos a leerla S o
aqui y aqui, para ponerla en practica. 00 Q

Ciudadania ambiental

“La educacion ambiental debe estar orientada a crear una ciudadania ecoldgica,
donde los seres humanos, seamos conscientes de cambiar nuestros habitos por

una conviccion de cuidado. Es muy noble asumir el deber de cuidar la creacion

con pequefas acciones cotidianas, y es maravilloso que la educacion sea capaz de
motivarlas hasta conformar un estilo de vida. La educacidon en la responsabilidad
ambiental puede alentar diversos comportamientos que tienen una incidencia directa
e importante en el cuidado del ambiente, como evitar el uso de material plastico

y de papel, reducir el consumo de agua, separar los residuos, cocinar sélo lo que
razonablemente se podra comer, tratar con cuidado a los demas seres vivos, utilizar
transporte publico o compartir un mismo vehiculo entre varias personas, plantar
arboles, apagar las luces innecesarias. Todo esto es parte de una generosa y digna
creatividad, gue muestra lo mejor del ser humano. El hecho de reutilizar algo en lugar
de desecharlo rapidamente, a partir de profundas motivaciones, puede ser un acto de
amor que exprese nuestra propia dignidad” 211

R:Ta. Junto con tu familia, crea un plan para adecuar
® buenas practicas ambientales en tu dia a dia.
¢Te imaginas inspirando a otras personas a hacer lo mismo?
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https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://youtu.be/mXve1bFNbUg




Ve -

REFLEXIONES
PARA COMENZAF

¢Te has puesto a pensar porqué son

tan importantes los animales para

nosotros los humanos? Por ejemplo, 6 e
écual es la funcioén de las abejas?

Empecemos esta leccidn con un juego de preguntas:

éCuales son las razones por las cuales no se debe tener
fauna silvestre en cautiverio?

Se enferman y mueren pronto

Nos pueden contagiar enfermedades
Buscaran defenderse y atacarnos
Ninguna de las anteriores

O00OO0O0

Todas las anteriores

<¢Qué funcion cumplen los arboles en los ecosistemas?

Mantener las relaciones ecoldgicas que protegen la vida
Dan refugio y alimento a especies de fauna

Hacer lefa para el asado

Las respuestas correctas son las dos primeras

O000O0

Ninguna de las anteriores

Colombia es un pais megadiverso.
Escanea este codigo QR para conocer
eso qué significa, o dale click aqui.
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https://youtu.be/F7wM27WpGUk

Colombia se encuentra en el grupo de paises
megadiversos debido al alto numero de formas y
modos de vida que posee, el pais tiene una alta riqueza
bioldgica representada en numerosos ecosistemas,
distintas especies de plantas y animales y en las diferencias
genéticas dentro de cada especie individual.

Sin embargo, el proceso de transformacion al que los seres humanos estamos
sometiendo al pais y a nuestro planeta con la destrucciéon habitats, comercio
de especies, sobreexplotacion de recursos, introduccion de especies invasoras,
contaminacion y cambio climatico, esta provocando grandes cambios en los
ecosistemas y lo que algunos expertos han llamado como la sexta extincion
masiva de especies.

Ecosistemas

Son espacios que componen un sistema bioldgico en el que habitan seres
ViVOS como microorganismos, animales y plantas en constante relacion con
la luz, temperatura, agua, tierra, viento, suelo, etc. Pueden diferenciarse entre
terrestres, acuaticos y mixtos.

La calidad de vida de los humanos esta estrechamente conectada a los
ecosistemas y su biodiversidad, gracias a estos es posible la regulacion
del clima, mantener el ciclo del agua, la purificacion del aire, la seguridad
alimentaria, la prevencion y mitigacion de desastres, las posibilidades de
recreacion, educacion y, en general, el mejoramiento de las condiciones
ambientales que brindan bienestar a los humanos.

Colombia cuenta con 5 reservas de biosfera: El Tuparro, Seaflower, Cinturon
Andino, Sierra Nevada de Santa Marta y Ciénaga Grande de Santa Marta.
Ademas, 59 areas protegidas de caracter nacional en el Sistema de
Pargues Nacionales Naturales y mas de 770 areas naturales en categorias
regionales, locales y privadas.

Las dreas protegidas juegan un papel vital para los ecosistemas, la
integridad ecoldgica, la capacidad de resiliencia, la prestacion de
servicios ecosistémicos para el ser humano y para mitigar los efectos

del cambio climatico.
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@ Fauna

Corresponde a los animales sin importar su tamano.

Entre los tipos de fauna encontramos la domeéstica, todos aquellos animales
de compania o de granja que dependen de las personas para existir.

La fauna endémica habla de los animales originarios de un territorio por
distribucion natural, tal como el titi gris. Este concepto funciona de un
modo similar para flora, como es el caso de la orquidea Cattleya trinae, flor
nacional en Colombia.

Por el contrario, la fauna exodtica es introducida por fuera del area de su
distribucion natural, al establecerse y propagarse modifica ecosistemas y
habitats, poniendo en riesgo a otras especies por lo que puede convertirse
en invasora. En Colombia, los hipopdtamos son un ejemplo de ello.

La fauna silvestre es aquella que vive libre y sin dependencia de los
humanos, necesita de alimento que sdlo consiguen en su habitat
natural, espacio y ambientes naturales para reproducirse y evitar su
extincion, compania de individuos de su misma especie para estimular su
supervivencia y desarrollo.

La fauna colombiana es extraordinaria.
Sin embargo, su belleza la hacen victima
del comercio ilegal de animales silvestres

por lo que sumado a la deforestacién,
muchas especies se encuentran en
peligro de extincién.
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Estas son algunas de las especies de fauna
colombiana que estan en peligro de extincion:

Oso de anteojos (Tremarctos ornatus)
Jaguar (Panthera onca)
Delfin rosado (Inia geoffrensis)
Tortugas carey (Eretmochelys imbricata)
Titi cabeciblanco (Saguinus oedipus)
Manati del Caribe (Trichechus manatus)
Caiman negro (Melanosuchus niger)
Aguila solitaria (Buteogallus solitarius)
Mero guasa (Epinephelus itajara)
. Pez sierra (Pristis pectinata)

éConocias algunas

de estas especies?, Bagre rayado del magdalena

éCuadl es tu favorita? (Pseudoplatystoma magdaleniatum)
Paujil piquiazul (Crax alberti)




& Flora

La flora se refiere a las especies de origen vegetal, ~y
entre las cuales se encuentran plantas rastreras que
encontramos en los matorrales, arbustos y arboles.

Los ecosistemas, fauna y flora pueden vivir sin los seres
humanos, pero nosotros no.

9 cPor qué son importantes los arboles?

;TiGA RecWLAR =
:::li:jimé::o E LG cLiMnp
FiCn

PURI

el aire

la calidad del agua

ARSORBER \

la contaminacion

AN

sombra
Qrrecen REFUGIQ EMgELLECEN
y alimento a otros animales los paisajes
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LLAMADO A LA ACCION

Protejo y conservo la floray
fauna silvestre y no comercio
con ella

iHagamos un inventario de fauna y flora!

El objetivo de esta actividad es reconocer las especies de fauna y flora que estan
a tu alrededor.

No es necesario ir al bosque, basta con ir al patio de la escuela o los alrededores
de tu hogar para encontrar naturaleza.

Reconoce, observa e identifica las especies de flora y fauna que veas en tu
recorrido. Luego, averigua en la biblioteca mas cercana o en internet informacion
para diligenciar la tabla a continuacion:

Especie
Descripcién

Lugar del
avistamiento

Actividad que
realizaba

Frutos o flores de la
planta o arbol

Importancia y datos
curiosos de la especie
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:INSPIRATE E INSPIRA!

ZariglUeyas, abejas, murciélagos, entre otros animales
han sido protagonistas de numerosas campafnas \WZ

invitando a su cuidado.
!‘r Gcied
RETO: e

Te proponemos que esta vez la campaiia la realices ti. Elige una
especie de fauna o flora que mas te guste de la geografia colombiana,
busca informacion cientifica sobre esta y crea mensajes donde invites
a cuidarlo. Luego comparte con tu clase de ciencias o con tus amigos.

Puedes hacer carteleras,
piezas graficas y subirlas a

tus redes, usando el Hashtag

##HagamosLasPacesConLaNaturaleza

y mencionando a la Fundacién Amor
por Medellin, Antioquia y Colombia
para replicar tu contenido.
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Amor .
por Medellin,
Antioquia

y Colombia




REFLEXIONES
PARA COMENZAF

Empecemos con una breve animacion que narra un cuento de la
comunidad indigena de Ayoreo en Bolivia.

Escanea el cédigo QR o dale click aqui para ver la historia.

cQueé reflexion te dejé
la Abuela Grillo?
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https://youtu.be/5EwnrJDmi74

70%

del planeta
es agua

96,5%

Es agua
salada

¢Recurso o derecho?

Desde el 2010, el agua se considera como derecho fundamental.

De acuerdo al Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
de la ONU, todas las personas tenemos “derecho a disponer de agua
suficiente, salubre, aceptable, accesible y asequible para el uso personal
o domeéstico”

Sin embargo, lo que para unas personas es un derecho, para otras es
un recurso que deben comprar a multinacionales que aumentan sus
ganancias vendiendo el agua envasada.

¢Conoces algun lugar en Colombia
donde la gente deba comprar agua
para el consumo personal? ¢Qué
opinas de esta situacion?
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© Contaminacion del agua

Las grandes industrias, mineria, ganaderia extensiva, agroguimicos
y derrames de petrdleo son algunas de las causantes de la
contaminacion del agua. Por otro lado, en los pequenos afluentes
como quebradas y canos cerca a nuestras casas, encontramos
colchones, escombros y basuras que también contaminan el agua.

Considerando que el agua apta para el consumo humano es

tan solo el 3,5%, deberiamos preocuparnos por evitar que se
contaminen las fuentes de agua que nos ofrecen este liquido vital,
pues al cuidar rios, quebradas y bosques, estamos cuidando la
vida de los humanos en el planeta.




LLAMADO ALA ACCION
M

Preservo y mantengo limpios los
humedales, rios, quebradas y mares.
El agua es fundamental para la vida.

Te proponemos usar termos
o recipientes para llevar el
agua que necesitas a todas
partes, asi evitaras comprar
agua embotellada y el
consumo de plastico.
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:INSPIRATE E INSPIRA!

Seguro conoces a Frailején Ernesto Pérez, un tierno

amigo que se hizo famoso en redes sociales por su
mensaje invitando a cuidar el agua y el medio ambiente. M
(=G
Te invitamos a crear mas personajes que acompanen al \ W/ 3 a
frailejon en su mision de cuidar la tierra. S o >
20 ‘

Dibuja y dale vida a un personaje amigo

RETO: para el Frailejon, piensa en los distintos
ecosistemas que tenemos en el pais y que
pueden inspirarte: océanos, rios, ciénagas,
manglares, bosques, etc.

Ademas, puedes componer
una cancion donde cuentes

lo que hace tu personaje y le
enseines a otros jévenes como

tu a cuidar el liquido vital que
tanto necesitamos.

¢Te animarias a grabar un video y
publicarlo en tus redes sociales para

que otras personas conozcan a tu
personaje?

Usa el Hashtag

#Haga_mosLasPacesConLaNaturaleza
y menciona a la Fundacién Amor por
Medellin, Antioquia y Colombia
Para replicar tu contenido.
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https://youtu.be/DBlpENLksHI
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REFLEXIONES
PARA COMENZAF

¢Cuales son las energias que

mueven al mundo actualmente? 6 a

¢Qué medio de transporte usas con
mayor frecuencia?

) Automovil

(J Motocicleta

O Taxi

(J Bus o colectivo

(J Metro o buses articulados
) A pie

() Bicicleta

La movilidad sostenible es una alternativa que poco
a pPoOcCo va ga nando espacio en las ciudades.

Escanea el cédigo QR o dale click aqui para conocer
los beneficios.
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https://youtu.be/XiiPNiAyAMs

Energia solar: Se obtiene a partir de paneles que captan la energia del sol.
Energia edlica: A partir de la fuerza del viento, se mueven las turbinas para
producir electricidad.

Energia hidraulica: Aprovecha la corriente de las fuentes de agua como rios y
embalses creados para tal fin para generar energia.

Energia con biomasa y biogas: se extrae de materia orgdnica que proviene
de las basuras en los rellenos sanitarios.

Energia geotérmica: aprovecha la energia térmica que proviene del interior
de la tierra, en este caso volcanes, géiseres y aguas termales.




s z z Energia z
Energi Energi Energi Energi
ergia ergia ergia biomasa ergia

geotérmica edlica hidraulica y biogas solar

La generacion de energia eléctrica proveniente de fuentes renovables no

supera el 20% a nivel mundial, por lo tanto, para que podamos lograr la total
descarbonizacion de la economia en el 2050 y disminuir la temperatura planetaria,
se debe empezar de manera urgente con la transicion hacia una economia basada
en energias bajas en emisiones de didéxido de carbono.

De igual manera, esta transicion debe contemplar el uso de tecnologias limpias en
torno a los medios de transporte, impulsando el uso masivo de transporte publico,
y la movilidad sostenible como la bicicleta y caminar para mejorar la calidad del
aire que respiramos.




LLAMADO A LA ACCION
M

Uso de forma racional los
recursos naturales.

El ahorro de energia esta relacionado con las
acciones de mitigacion del cambio climatico por
lo que nos corresponde a todas las personas
reducir el consumo energético.

Hemos insistido en que la clave esta en consumir
menos, asi que te compartimos algunas acciones
para que disminuyas tu huella ecoldgica:

Sustituye los bombillos convencionales por ahorradores.
Apaga las luces que no estés usando.

Desconecta la television y los cargadores de celular cuando no
los estés utilizando.

Apaga la computadora cuando no la uses.
Duchate en maximo 5 minutos. Las duchas cortas no solo ahorran

agua, sino que también ahorran la energia que se necesita para
calentarla.

Utiliza con mayor frecuencia el transporte publico, camina o usa
la bicicleta.

Reduce los viajes en avion o busca un vuelo sin escalas, es uno de
los transportes que mas emisiones genera.

é¢Cuales de estas acciones
ya pones en practica?
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:INSPIRATE E INSPIRA!

Giselle Ramirez es una periodista de la ciudad de
Bogota que desde el 2008 transformo su vida
movilizandose en bicicleta, ella nos cuenta qué la
motiva y cuales son los beneficios. Te invitamos a
conocer su historia aqui.

RETO:

Define un dia a la semana para moverte en bicicleta o a pie. Si ya lo haces,
motiva a las personas para que también lo hagan.

Incluso, puedes ir un paso adelante y liderar una campafa para que en tu
ciudad o municipio se generen politicas publicas de movilidad sostenible,

como el sistema de bicicletas publicas, se creen o aumenten las ciclorutas.
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https://youtu.be/5aamb0G1H6g?t=17

1 Cuido la tierra que nos Clasifico, recicloy 2

da refugio y alimento. promuevo la disposicion
§ Es nuestra casa comin. adecuada de los residuos. Q)
Jamas contamino.
e N D . .
3 Evito ruido que contamine Uso en forma racional
?_// y perjudique la salud. los recursos naturales.
5 Cuido las zonas verdes: %\‘/_\
parques, y jardines,
para que donde vivo,
sea un sitio sano y agradable. Protejo, conservo @

y siembro arboles.
Cuido los bosques y
Preservo y mantego limpios prevengo los incendios

‘ los humedales, rios, forestales.

quebradas y mares.
El agua es fundamental

para la vida. Evito la contaminacidn 3‘
/\/'\ del aire, necesario para
M TERTIERETES

g Protejoy conservo la La proteccion y defensa de un 10
flora y fauna silvestre ambiente sano, son mis
y no comercio con ella. compromisos de vida. *




DOCUMENTOS PARA
SEGUIR APRENDIENDO

Muchas gracias por emprender esta experiencia de aprendizaje y reflexion.
Esperamos que continldes aprendiendo e inspirando a otras personas a seguir tu camino.

Finalmente, te compartimos contenido que puede ser de utilidad para tu proceso y
conocer mas sobre cada tema. Escanea cada cédigo QR o dale click debajo de cada uno.

iHasta pronto!

CUMBRES DE LA TIERRA

Lee aqui Lee aqui Lee aqui Mira aqui

ECONOMIA Y DESARROLLO

Mira aqui Mira aqui Mira aqui Escucha aqui
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https://youtu.be/MCKH5xk8X-g
https://youtu.be/Rwpo-Ejo8mA
https://youtu.be/xYUF3BLlTkw
https://www.parquesnacionales.gov.co/portal/es/normatividad/marco-normativo-del-sistema-de-parques-nacionales-naturales/resoluciones/
https://www.unicef.org/lac/media/18771/file/acuerdo-paris-para-jovenes.pdf
https://youtu.be/8jHnuGydhys
https://youtu.be/K_p9w6OWzJA
https://youtu.be/3_J3t9AmgAY
https://open.spotify.com/episode/0PLYuv5jdejNbzXJ49tWCr?si=KnT336DRRB2QwVIPWbJI2A&utm_source=copy-link
https://www.unicef.org/lac/media/18766/file/acuerdo-escazu-para-jovenes.pdf
https://vimeo.com/352377460
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Mira aqui Mira aqui Mira aqui Escucha aqui
TERRITORIO

Mira aqui Mira aqui Mira aqui Mira aqui
BUENAS PRACTICAS
AMBIENTALES
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Mira aqui Mira aqui Mira aqui Mira aqui
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https://youtu.be/7tm13ydXigI
https://youtu.be/soJuYzfI8zg
https://youtu.be/gXweeQ_2fRo
https://www.youtube.com/watch?v=R75Zpxm2SSM
https://youtu.be/z_dZQuZQTQs
https://youtu.be/W_udAZvJ2Zw
https://youtu.be/kDfjuT-l4KQ
https://youtu.be/C7kD8Hvhi_Y
https://youtu.be/lR4QOmKXfrU
https://youtu.be/wkVjpaXeOOw
https://youtu.be/6oc7Xu8nifU
https://www.nationalgeographicla.com/loquehacescuenta
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https://youtu.be/vFG9wVYAfzc
https://youtu.be/tMeMYN709U8
https://open.spotify.com/episode/6W4h33kLzBL1SSTvcDpiXD?si=_3f36MokTNS_Z04dqNqeqw&utm_source=copy-link
https://youtu.be/z7_F_DhkaKo
https://open.spotify.com/episode/3HKLQqDOt8zY2SMz9ewziF?si=8TtspYyjRyqVweH0kMjjsw&utm_source=copy-link
https://youtu.be/4eEri5RivV8
https://open.spotify.com/episode/0dMQaQb3glqha4ID4QMtQb?si=HvTEo69HR7Wdc0ECR0t7qA&utm_source=copy-link
https://youtu.be/mgn44wyYKOo
https://youtu.be/TiJ7KPokAeg
https://youtu.be/6kke9YIohQQ
https://youtu.be/w2Afzj5f3ds
https://youtu.be/2mkRWmxVvSk
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